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Dér Jahresanfang |st eme wunderbare Zelt zUm Traumen. -
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entgegenkommt. Es gibt msh-ﬁs Zu 'ELJJJ, n]s} ts zv
dich dieser Satz hinfiihrt.

Und wenn es fliir dich gut ist, dann trete wieder i
o BN

bedanke d
Herzen und achte darauf, wann es sich wir



Impulsfragen zur Integration

1, Welche Erfahrungen und Begegnungen hast du mit deinem Mantra
gemacht?

2, Welche Erkenntnisse hast du iiber die ,,schéne Welt, die dein Herz
kennt* gewonnen? Welche Antworten hat dir die Natur gegeben?

3. Wo oder wie erfihrst du diese Welt bereits im Alltag? Und was hindert
dich noch daran, das mehr zu leben? Was gilt es evtl. loszulassen?

4, Nimm dir konkret einen Schritt vor, diese schonere Welt bewusst
zu leben, zu erschaffen. Und liberlege dir einen konkret sichtbaren
Anker, der dich an deine schone Welt erinnert (z.B. Spruch am
Spiegel, Natursymbol in der Wohnung)
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